
Jeudi :  20h00 - 22h30
STADE NORBERT BATIGNE, MAROLLES EN HUREPOIX

Samedi :  13h30 - 15h30
   DOJO LE COSEC, MAROLLES EN HUREPOIX

Appr endre à se 
mai tr iser

Ger er ses émo ti o ns
 

M ai tr iser so n str ess

. . .

CONTROLEATELIERS

D égagement sai si es et  
étr angl ement

T r avai l  c o uteaux & 
bato ns

F r appes pi eds,  po i ngs
. . .

M i se en si tuati o n 
aggr essi o n

O bservatio n des 
c o mpo rtments

suspec ts

. . .

PRATIQUE

ATELIER DE SELF DEFENSE  
MIXTE –  b a sé sur  l ’Ar ni s  -

( ASDM )

HORAIRES

0 7 . 8 6 . 1 1 . 6 6 . 1 4

P r e mier  essai  gr at uit  !
PRIX

Moins de 18 ans :  165€
Plus de 18 ans :  185€

(Licence comprise)

usmasdm91630@gmail.com
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L'Arnis, également connu sous le nom de Kali ou 
Escrima, est l'art martial national d'autodéfense des 

Philippines qui met l'accent sur le combat qui
regroupe un ensemble d’armes (bâtons, couteaux, 

mains nues et armes improvisées).

Qr code Facebook --->
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