
 

     

Par précaution, vous ne pouvez pas donner votre sang si :

.

3, c’est le nombre de VIES SAUVÉES avec 1 don de sang. 

Prélèvement
7 à 10 min.

Accueil Entretien 
préalable au don

Pause A+

1 HEURE, c’est le temps qu’il faut pour un don de sang !

Globules
rouges

Plasma

Maladies
chroniques...

Plaquettes

Leucémies, 
Lymphomes...

Hémorragies, 
accouchement 

Hémorragies, 
accouchements 

  

     

  

Dans certaines situations, vous devrez attendre avant de pouvoir donner votre sang :

  

     Être agé(e) de 18 à 70 ans (et 65 ans pour les dons de plasma/plaquettes)
      Peser au moins 50 kg (et au moins 55 kg pour les dons de plasma/plaquettes) 
      Être muni(e) d’une pièce d’identité ou de sa carte de donneur

Pour se présenter à un don de sang, il faut :

Respecter un délai minimum de 8 semaines entre 2 dons de sang
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