ATEI. IER SEl r-' DE-FENSE MiX rs

CBUBS ADAPTES HDMMES ET FEMMES
16 ANS ET PlUS

5TARlFs  d .

S Anu_,t,.r,_efs ADBS a2 W
177 € 157 € & 5
(ucgg’cz cemrms«t)

sEAm:E D Essm ‘GBATUIT '

COURS, s
JEUDI SAMEDI

zuunzzu “15H-17H
STAIJE HUBBEBT BAT'GNE 00JO LE CBSEE

"CHEMIN OE LA POSTE AVENUE DU LIEUTENANT AGOUTIN

91630 MAROLLES-EN-HUREPDIX 91630 MABBLLES -EN-HUREPUIX, -
(AU@:BESSUS nss rmsumsm

07 85 H 65 14 (LAUBENT Smmn) R

Emai. : asdm91630egmail.com’

" PLAISIR = PASSION - PARTAGE:




GARDEZ SON SELF-CONTRO

e ol

& o

Apprendre a se maitriser -
Gérer ses Ematinns:. .' v

-

Frappes pieds. poings,” ct"guteéyxy ke

Degagements sur salsigs diverses "
Dégagemets sur étrangle‘mén&

Défense sur attaques au couteau

Man‘.nse de lagresseur au sal
Travail avec bétons en. muusse
et en baois ’ e A €.

-

4

~Travail sur techhiqwa de clés :

Mise en situtaion variées de N
difféerentes agress:ons
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